
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

    

                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                     

                                 

 

                                             

        

 

    

 

 

                                                                                                                                                       

 

 

文責： 竹野寛・藤岡奈保子                                      

日 月 火 水 木 金 土 

      １    

   ２         ３ ４ ５  ６  ７ ８ 

９  １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

３０ ３１      

令和７.３月 41７号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)994－8636 

FAX(089)994-8637  

 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

・15日
にち

土曜日
ど よ う び

は開園
かいえん

日
び

です。 

 

 

 

 
・１４日

にち

（金
きん

）・・・園外
えんがい

活動
かつどう

５班
はん

 

・２１日
か

（金
きん

）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・２７日
にち

（木
もく

）・・・年度
ね ん ど

末
まつ

大掃除
おおそうじ

  

・２８日
にち

（金
きん

）・・・園外
えんがい

活動
かつどう

６班
はん

 

・３１日
にち

（月
げつ

）・・・年度
ね ん ど

末
まつ

お楽
たの

しみ会
かい

（カラオケ）                                    

・総合
そうごう

防災
ぼうさい

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

予定
よ て い

 

 

日日
にち

（金
きん

）・・・園外
えんがい

活動
かつどう

４班
はん

 

          避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

 つくし園
えん

でともに活動
かつどう

していた宮田
み や た

清美
き よ み

さんが、1月
がつ

末
まつ

日
じつ

をもって退所
たいしょ

されました。これからも健
けん

康
こう

でお幸
しあわ

せな日々
ひ び

を送
おく

っていただけるようにと、皆
みな

さんで送
おく

る会
かい

を開
ひら

きまし

た。清
きよ

美
み

さんも少
すこ

し名
な

残
ごり

惜
お

し 

そうなご様子
よ う す

ながらも、 

素
す

敵
てき

な笑
え

顔
がお

でお別
わか

れの 

挨拶
あいさつ

をされていました。 

 

 

日  

愛
媛
マ
ラ
ソ
ン
を
終
え
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

生
活
支
援
員 

竹
野 

寛 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
少
し
ず
つ
春
の
訪
れ
も
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。 

実
は
私
、
先
日
の
愛
媛
マ
ラ
ソ
ン
に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
何
年
か
前
に
も
走
っ
て
み
た
い
気
持
ち
は

あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
は
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
経
験
が
あ
り
、
今
年
は
思
い
切
っ
て
挑
戦
し
て
み

よ
う
と
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
み
た
結
果
、
見
事
当
選
し
ま
し
た
。 

参
加
が
決
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
さ
っ
そ
く
昨
年
の
９
月
頃
か
ら
練
習
を
開
始
し
ま
し
た
。
初
め
は
距
離
を
短
く
設

定
し
て
走
っ
て
い
ま
し
た
が
、
膝
の
痛
み
が
出
る
こ
と
も
あ
り
、
道
具
も
揃
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
特
に
ラ
ン
ニ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ
を
購
入
す
る
こ
と
で
膝
の
痛
み
は
な
く
な
り
、
気
持
ち
よ
く
練
習
に
取
り
組
め
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
距
離
を
伸

ば
し
な
が
ら
練
習
を
重
ね
て
い
く
中
で
、
一
度
実
際
の
コ
ー
ス
を
走
っ
て
み
よ
う
と
試
み
ま
し
た
。
そ
の
時
に
感
じ
た
の

は
、
や
は
り
平
田
の
坂
は
勾
配
も
あ
り
、
走
っ
て
い
て
体
力
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
思
っ
た
以
上
に
折
り
返
し
地
点

ま
で
長
く
感
じ
、
お
腹
が
空
く
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
経
験
を
経
て
、
い
ざ
本
番
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

当
日
は
気
温
が
低
か
っ
た
為
、
ホ
ッ
カ
イ
ロ
を
お
腹
に
２
個
、
背
中
に
１
個
貼
り
、
準
備
万
端
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

最
初
の
２
０
キ
ロ
は
と
て
も
ペ
ー
ス
良
く
走
れ
、
途
中
の
給
水
、
給
食
所
で
も
し
っ
か
り
補
給
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

し
か
し
、
２
０
キ
ロ
を
過
ぎ
た
辺
り
か
ら
愛
媛
マ
ラ
ソ
ン
の
洗
礼
と
も
い
え
る
脚
の
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ペ
ー
ス
が
落
ち
て
歩
く
時
間
も
長
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
沿
道
の
方
の
絶
え
間
な
く
続
く
声
援
や
、
職
場

の
上
司
、
同
僚
の
声
援
も
あ
っ
て
決
し
て
諦
め
な
い
と
心
に
誓
い
、
フ
ォ
ー
ム
を
少
し
変
え
て
極
力
脚
の
負
担
に
な
ら
な

い
よ
う
に
走
り
ま
し
た
。 

な
ん
と
か
最
後
の
閉
門
時
間
を
ク
リ
ア
し
て
本
町
に
向
か
っ
た
所
で
な
ん
と
Ｑ
ち
ゃ
ん
こ
と
高
橋
尚
子
さ
ん
が
ハ
イ
タ

ッ
チ
を
し
て
ラ
ン
ナ
ー
を
元
気
づ
け
て
い
ま
し
た
。
私
も
最
後
は
Ｑ
ち
ゃ
ん
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
て
、
無
事
完
走
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

完
走
後
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
温
か
く
迎
え
ら
れ
、
沢
山
の
方
々
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
私
も
完
走
出
来
た
の
だ

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

 

振
り
返
る
と
達
成
感
も
あ
り
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
奥
深
さ
や
愛
媛
の
温
か
い
県
民
性
、
名
産
品
に
触
れ
、
挑
戦
し
て
み
て

良
か
っ
た
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
一
度
諦
め
て
い
た
こ
と
や
、
挑
戦
し
た
い
け
ど
ま
だ
出
来
て
い
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ま
た
一
歩
踏
み
出
し
て
新
し
い
発
見
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

※
下
部
に
当
日
の
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

 

 



       

                                       

 

    

  

 

  

                                  

   

    

  

 
 

 

 

   

        

   

  

 

 

                                       

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 
 

 
文責： 竹野寛・藤岡奈保子 

 

２月
がつ

７日
か

金曜日
きんようび

 フジグラン重信
しげのぶ

に行
い

きました。

当日
とうじつ

は雨
あめ

の予報
よ ほ う

でしたが、利用者
りようしゃ

さんの思
おも

いが通
つう

じた

のか行
い

きは雨
あめ

も降
ふ

ることなく無事
ぶ じ

に到
とう

着
ちゃく

することが

出来
で き

ました。その後
ご

フードコートで昼 食
ちゅうしょく

をとりまし

た。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんそれぞれ好
す

きな食
た

べ物
もの

を選択
せんたく

され

て美味
お い

しく召
め

し上
あ

がりました。 

お腹
なか

も満
み

たされたところで本
ほん

やハンカチ等
など

欲
ほ

しい

ものを探
さが

して買
か

い物
もの

に出掛
で か

けました。フジグラン重信
しげのぶ

は本屋
ほ ん や

さんも充実
じゅうじつ

しており、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんもお

目当
め あ

ての本
ほん

を購入
こうにゅう

することが出来
で き

ました。またゲー

ムセンターに立
た

ち寄
よ

り、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことが

出来
で き

ました。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さん大満足
だいまんぞく

な１日
にち

でした。 

 

 

２月
がつ

２１日
にち

金曜日
きんようび

 媛彦
ひめひこ

温泉
おんせん

に行
い

きました。寒
さむ

さはあ

るものの天気
て ん き

は良
よ

く、１時間
じ か ん

程
ほど

ドライブを楽
たの

しみ温泉
おんせん

に

到
とう

着
ちゃく

しました。家族
か ぞ く

風呂
ぶ ろ

の部屋
へ や

で、利用者
りようしゃ

さん同士
ど う し

で入
はい

られる方
かた

、職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に入
はい

る方
かた

もいたりと、安全面
あんぜんめん

に

充分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

しながら、身体
か ら だ

の芯
しん

から温
あたた

まることができま

した。 

お昼
ひる

ごはんは媛彦
ひめひこ

温泉
おんせん

内
ない

にあるうどんや「かめや」さ

んの食
しょく

事
じ

をお部
へ

屋
や

に持
も

ってきてもらうことができます。 

うどんや揚
あ

げ物
もの

、おむすびなど皆
みな

さん好
す

きなものを選択
せんたく

され、「美味
お い

しい」と笑顔
え が お

がこぼれていました。食後
しょくご

は、

座
ざ

椅子
い す

に座
すわ

りテレビを見
み

る方
がた

、寝転
ね こ ろ

ぶ方
がた

、座
すわ

って眠
ねむ

って

いる方
かた

が居
い

たりと、皆
みな

さんそれぞれのスタイルでリラッ

クスされており、のんびりした時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

 

 

 2月
がつ

１４日
か

金曜日
きんようび

 北条
ほうじょう

いちごファームにいちご

狩
が

りに行
い

きました。とても天気
て ん き

が良
よ

く暖
あたた

かい一日
いちにち

で

した。簡単
かんたん

な食事
しょくじ

を済
す

ませいちご狩
が

りの始
はじ

まりです。

ビニールハウスの中
なか

はいちごの甘
あま

い香
かお

りがいっぱい

に広
ひろ

がっていました。甘
あま

いいちごを見
み

つける方法
ほうほう

を教
おし

えてもらい早速
さっそく

ほおばると美味
お い

しさのあまり自然
し ぜ ん

と

笑
え

みがこぼれました。一粒
ひとつぶ

が大
おお

きくて一口
ひとくち

では食
た

べら

れないいちごもありました。昼食後
ちゅうしょくご

の４５分
ぶん

の食
た

べ

放題
ほうだい

だったため４５分
ふん

は長
なが

いかなと思
おも

いましたが

時間
じ か ん

いっぱい満喫
まんきつ

しました。いちごを作
つく

るためビニー

ルハウスの中
なか

は２０℃以上
いじょう

に保
たも

たれており、一足
ひとあし

早
はや

い

春
はる

を感
かん

じた園外
えんがい

活動
かつどう

でした。 

 

 


