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施設
し せ つ

の利用者
りようしゃ

さんと 

ワイト
わ い と

島
とう

の街並み
ま ち な み

 

ストーンヘンジ 

新聞
しんぶん

に掲載
けいさい

されました 

   

        

 

 

 

 

 

私
わたし

の話
はなし

に少
すこ

お付き合い
お つ き あ い

ください( *´艸｀) 

２０代
２ ０ だ い

の頃
ころ

、職場
し ょ く ば

の研修
けんしゅう

で北欧
ほくおう

福祉
ふ く し

の映像
えいぞう

を見て
み て

、当時
と う じ

の自分
じ ぶ ん

達
たち

の支援
し え ん

方法
ほうほう

とのギャップ
ぎ ゃ っ ぷ

に大きな
お お き な

疑問
ぎ も ん

を抱
いだ

きました。そしてヨーロッパ
よ ー ろ っ ぱ

の福祉
ふ く し

の現状
げんじょう

が

見たくて
み た く て

、英語
え い ご

も全く
まったく

話せない
は な せ な い

のにイギリス
い ぎ り す

に行く
い く

ことを決めまし
き め ま し

た。若気
わ か げ

の至り
い た り

で決意
け つ い

したもの

の、当時
と う じ

インターネット
い ん た ー ね っ と

もほぼ普及
ふきゅう

しておらず、受け入れ先
う け い れ さ き

やビザ
び ざ

の取得
し ゅ と く

方法
ほうほう

などを調べる
し ら べ る

のが

本当
ほんとう

に大変
たいへん

でした      。 

 

 イギリスでは、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

の方
かた

の入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

で、１年間
１ ね ん か ん

住み込み
す み こ み

ボランテ

ィアをしました。ボランティアといっても有償
ゆうしょう

でしたので生活
せいかつ

には

困りません
こ ま り ま せ ん

でした。施設
し せ つ

では主
おも

に余暇
よ か

活動
かつどう

のお手伝い
お て つ だ い

をしました。

支援者
し え ん し ゃ

と支援
し え ん

を受ける
う け る

側
がわ

は対等
たいとう

で、個々
こ こ

のニーズ
に ー ず

は尊重
そんちょう

され、みなさ

ん個性
こ せ い

溢れる
あ ふ れ る

生活
せいかつ

をされていました❣ 措置
そ ち

制度
せ い ど

しか知らない
し ら な い

当時
と う じ

の

私
わたし

には、目
め

から鱗
うろこ

の連続
れんぞく

でした。ドイツ人
ど い つ じ ん

やデンマーク人
で ん ま ー く じ ん

など、多国籍
た こ く せ き

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の方々
かたがた

と一緒
いっ し ょ

に活動
かつどう

し、ボランティアハウス
ぼ ら ん て ぃ あ は う す

で共同
きょうどう

生活
せいかつ

しました。同じ
お な じ

釜
かま

の飯
め し

？を食べた
た べ た

仲間
な か ま

とは今
いま

でも良い
よ い

友達
ともだち

です。 

その後
ご

２年間
に ね ん か ん

は、イギリス
い ぎ り す

最南端
さいなんたん

のワイト
わ い と

島
とう

に移り
う つ り

、カレッジ
か れ っ じ

で社会
し ゃかい

福祉
ふ く し

などを学びました
ま な び ま し た

。

イタリアンレストラン
い た り あ ん れ す と ら ん

でのウエイトレス
う え い と れ す

や、病院
びょういん

での看護
か ん ご

助手
じ ょ し ゅ

のアルバイト
あ る ば い と

もしました。       

 

さて、ここからが本題
ほんだい

です。 

 イギリス
い ぎ り す

に到着
とうちゃく

して最初
さいし ょ

の３か月間
３ か げ つ か ん

はロンドン
ろ ん ど ん

の北東部
ほ く と う ぶ

の語学
ご が く

学校
がっこう

に通いました
か よ い ま し た

。すぐに、学校
がっこう

の

仲間
な か ま

たちと世界
せ か い

遺産
い さ ん

のストーンヘンジ
す と ー ん へ ん じ

観光
かんこう

に行きました
い き ま し た

。ストーンヘンジ
す と ー ん へ ん じ

はものすごく

神秘的
し ん ぴ て き

で壮観
そうかん

でした！観光
かんこう

の途中
とちゅう

で、私
わたし

の目
め

の前
まえ

を、若い
わ か い

女性
じょせい

が車椅子
く る ま い す

で急
きゅう

な上り坂
の ぼ り ざ か

を

自力
じ り き

で登って
の ぼ っ て

いました。とても大変そう
た い へ ん そ う

に見えました
み え ま し た

ので、Can
Ｃ ａ ｎ

 I
Ｉ

 help
ｈ ｅ ｌ ｐ

 you
ｙ ｏ ｕ

？

（お手伝い
お て つ だ い

しましょうか？）と声
こ え

をかけると同時
ど う じ

に、私
わたし

は彼女
かのじょ

の車椅子
く る ま い す

を勝手
か っ て

に押して
お し て

い

ました。すると彼女
かのじょ

は笑顔
え が お

できっぱりと、No
Ｎ ｏ

, I
Ｉ

 can
ｃ ａ ｎ

 manage
ｍ ａ ｎ ａ ｇ ｅ

！（大丈夫
だいじょうぶ

、自分
じ ぶ ん

で

出来ます
で き ま す

！）と仰
おっしゃ

いました。それは決して
け っ し て

我が
わ が

ままではなく、人
ひと

の親切
しんせつ

を無下
む げ

にする失礼
しつれい

な行為
こ う い

でもありません。彼女
かのじょ

を通して
と お し て

、障害者
しょうがいしゃ

の「自立
じ り つ

」とは何
なに

かを考える
か ん が え る

きっかけとなり

ました。そして、相手
あ い て

の気持ち
き も ち

も確認
かくにん

せず、「障害者
しょうがいしゃ

は手伝って
て つ だ っ て

もらうのが当たり前
あ た り ま え

」と、私
わたし

の‘べき思考
し こ う

‘を押し付けて
お し つ け て

、

勝手
か っ て

な事
こ と

をしてしまった自分
じ ぶ ん

を恥じました
は じ ま し た

       

 この経験
けいけん

が、今
いま

でも私
わたし

の福祉
ふ く し

の原点
げんてん

となっています。これからも、独り
ひ と り

よがりの支援
し え ん

にならないよう、利用者
り よ う し ゃ

の皆さん
み な さ ん

一人一人
ひ と り ひ と り

の心
こころ

の声
こ え

に、しっかり耳
みみ

を傾けて
か た む け て

いきたいです。 

 

 イギリスでの生活
せいかつ

はもちろん楽しい
た の し い

ことばかりではなく、ここでは言えない
い え な い

大失敗
だいしっぱい

も、悔しくて
く や し く て

辛い
つ ら い

事
こ と

もたくさんありま

した。それでもその時々
ときどき

で人
ひと

に助けて
た す け て

もらって、
っ

なんとか頑張れた
が ん ば れ た

ので今
いま

の私
わたし

があると思います
お も い ま す

！  

  

  『恩送り
お ん お く り

』…私
わたし

の好き
す き

な言葉
こ と ば

です    

私
わたし

の受けた
う け た

恩
おん

は、今
いま

となってはイギリス
い ぎ り す

に住む
す む

方々
かたがた

に直接
ちょくせつ

恩返し
お ん が え し

はできません。 

身近
み ぢ か

で困って
こ ま っ て

いる誰
だれ

かに、違った
ち が っ た

形
かたち

で少し
す こ し

ずつ恩
おん

送り
お く り

をしていきたいと思って
お も っ て

います。        【文責
ぶんせき

：松重
まつしげ

 真紀
ま き

】 



２月
がつ

 ８日
にち

 (土）  日帰り
ひ が え り

旅行
りょこう

(香川
か が わ

方面
ほうめん

)   ２月
がつ

 ２３日
にち

 (日) 天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

２月
がつ

 １１日
にち

 (火) 建国
けんこく

記念
き ね ん

日
び

       ２月
がつ

 ２４日
にち

 (月) 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

２月
がつ

 １２日
にち

 (水)  外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 (買い物
か い も の

)   ２月
がつ

 ２６日
にち

 (水) 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 (七
なな

折
おれ

梅まつり
う め ま つ り

) 

２月
がつ

 １３日
にち

 (木) 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 (買い物
か い も の

)   ２月
がつ

 ２７日
にち

 (木) 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 (七
なな

折
おれ

梅まつり
う め ま つ り

) 

２月
がつ

 ２１日
にち

 (金) 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 (いちご狩り
が り

) 

  

                                          

 

 

 

 

   新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

な今日
き ょ う

この頃
ごろ

、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

と思
おも

われる対策
たいさく

をお知らせします。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

行動
こうどう

を意識
い し き

して頂
いただ

く事
こと

で、みんなが元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えられますよう、ご家庭でもご協力お願いします。 

①感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に有効
ゆうこう

なことは？ 

★マスク
ま す く

着用
ちゃくよう

。しっかりすきまのないように口元
く ち も と

を覆
おお

うものがいいです。 

★外
そ と

から帰
かえ

ったらしっかり手洗
て あ ら

いを。  

★空気
く う き

の入
い

れ替
か

え。1時間
じ か ん

に 1回
かい

、窓
ま ど

を開
あ

けて。 

      ★手
て

を消毒
しょうどく

する。こまめにアルコール
あ る こ  る

消毒剤
しょうどくざい

で。 

②家庭
か て い

で出来
で き

る感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

 

      ★充分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

、適度
て き ど

な運動
う ん ど う

で体力
たいりょく

を落
お

とさない。 

      ★人混
ひ と ご

みにはできるだけ行
い

かない。 

      ★毎日
ま い に ち

決
き

まった時間
じ か ん

の検温
けんおん

をして、体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

に早
はや

く気付
き づ

けるようにする。 

   

 

 

 

 

 

  

           

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

 

マスク
ま す く

を す る の が

難しい
む ず か し い

方
かた

もおられる

ので、すぎな園
えん

では

原則
げんそく

着用
ちゃくよう

は任意
に ん い

とし

ております。 

新年会
しんねんかい

 

１月
１ が つ

９日
９ に ち

（木
もく

）、５年ぶり
５ ね ん ぶ り

にすぎな園
えん

に於いて
お い て

新年会
しんねんかい

が開催
かいさい

されました。
た

１５名
１ ５ め い

のご家族
ご か ぞ く

も

参加
さ ん か

して下さり、賑やか
に ぎ や か

な会食
かいしょく

となりました。

５年ぶり
５ ね ん ぶ り

の開催
かいさい

ということで、心待ち
こ こ ろ ま ち

にしてい

た利用者
り よ う し ゃ

さんも多く
お お く

、いつも以上
いじょう

に嬉しそう
う れ し そ う

な

表情
ひょうじょう

を見る
み る

ことができました。 

【
（

文責
ぶんせき

：若松
わかまつ

 卓也
た く や

】
）

 
 

初詣
はつもうで

 

護国
ご こ く

神社
じんじゃ

へ 初詣
はつもうで

に 行って
い っ て

参りました
ま い り ま し た

。 少し
す こ し

肌寒かった
は だ ざ む か っ た

ですが、お賽銭
お さ い せ ん

を投げ入れ
な げ い れ

、みんなしっ

かりお願い事
お ね が い ご と

をしました。おみくじを隠して
か く し て

こっそ

り楽しむ
た の し む

利用者
り よ う し ゃ

さん。Y
Ｙ

さんは恋
こい

みくじをひいてなん

と大吉
だいきち

❣ 一年間
いちねんかん

よい年
とし

でありますように。  

【文責
ぶんせき

：岡本
おかもと

 久美子
く み こ

】 
）  

                           

文責：松重真紀 


