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                                             文責： 竹野寛 藤岡奈保子       

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４    

   ５          ６ ７  ８ ９  １０ １１ 

１２  １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

令和７.1 月 41５号 

【つくし園】 

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)994－8636 

FAX(089)994-8637  

 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

 

・４
よっ

日
か

（土
ど

）・・・ティータイム 

・２０
は つ

日
か

（月
げつ

）・・・誕生会
たんじょうかい

   

・３０日
にち

（木
もく

）・・・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

                                    

・３１日
にち

（金
きん

）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

 

 

 

 

 

日  

 
 

 

年 
頭 

所 

感 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

理
事
長 

岡
部 

國
男 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  

昨
年
中
は
、
利
用
者
・
ご
家
族
・
関
係
各
位
に
は
い
ろ
い
ろ
と
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。 

 

収
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
し
た
コ
ロ
ナ
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
に
入
り
、
法
人
内
で
も
一
部
感
染
が

み
ら
れ
ま
し
た
が
、
幸
い
、
大
事
に
至
ら
ず
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

  

さ
て
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
で
延
期
さ
れ
て
い
ま
し
た
全
国
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
連
合
会
の
愛
媛
県
大
会
が

無
事
開
催
さ
れ
ま
し
て
、
会
員
の
皆
様
の
ご
尽
力
で
全
国
の
会
員
各
位
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
よ
う
で
す
。 

 

今
年
の
十
月
に
は
東
京
都
で
天
皇
陛
下
の
ご
臨
席
を
賜
り
ま
し
て
の
大
会
に
な
り
ま
す
。
多
く
の
会
員

の
皆
様
が
参
加
さ
れ
ま
す
こ
と
を
望
み
ま
す
。 

  

昨
年
、
当
法
人
の
本
部
事
務
所
が
完
成
し
、
稼
働
各
事
業
所
統
括
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。 

 

次
な
る
計
画
は
「
つ
く
し
園
」
の
新
築
で
す
。 

土
地
の
確
保
、
資
材
・
建
築
費
の
高
騰
、
等
々
問
題
は
山
積
し
て
い
ま
す
が
タ
イ
ミ
ン
グ
を
考
え
、
三

年
後
を
め
ど
に
実
現
し
た
い
と
考
え
ま
す
。 

 

「
社
会
福
祉
法
人
・
松
山
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
」
は 

 

「
常
に
施
設
利
用
者
の
為
に
」
を
第
一
に
、
今
後
も
一
歩
一
歩
確
実
に
前
を
向
い
て
進
ん
で
い
き
ま
す
。 

関
係
者
各
位
に
は
本
年
も
暖
か
い
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
し
て
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。 

 ≪

備
考≫

 

 

『
社
会
福
祉
法
人 

松
山
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
』
と
『
任
意
団
体 

愛
媛
県
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
』
は 

 
 

別
団
体
で
す
。
岡
部
理
事
長
は
、
法
人
理
事
長
、
県
育
成
会
会
長
を
、
そ
れ
ぞ
れ
で
務
め
て
い
ま
す
。 

 

   
・4

よっ

日
か

土曜
ど よ う

は開園
かいえん

日
び

です。 

・１２月
がつ

２８日
にち

土曜日
ど よ う び

～１月
がつ

３日
み っ か

金曜日
きんようび

の間
あいだ

は 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休暇
きゅうか

で休園
きゅうえん

とさせていただきます。 

 

今年
こ と し

も株式
かぶしき

会社
がいしゃ

濱
はま

﨑組
さきぐみ

さまから 25日
にち

にクリスマスケーキ

をいただきました。 

 利用者
りようしゃ

のみなさんも先日
せんじつ

から楽
たの

しみされており、当日
とうじつ

大
おお

喜
よろこ

びで召
め

し上
あ

がり、とびっきりの笑顔
え が お

がみられました。 

 今年
こ と し

もありがとうございました！ 

 



                                      

              

  

 

  

                                  

   

    

  
 

 

 

         

   

  

 

 

                                       

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

文責： 竹野寛・藤岡奈保子 

12月
がつ

1２日
にち

木
もく

曜
よう

日
び

 今年
こ と し

もNTTの皆
みな

様
さま

がご来
らい

園
えん

く

ださいました。当日
とうじつ

は天気
て ん き

も良
よ

く、もちつき日和
び よ り

とな

りました。開会
かいかい

するとまず初
はじ

めに岡部
お か べ

理事長
りじちょう

、NTT様
さま

の挨拶
あいさつ

があり、その後
ご

もちつき開始
か い し

です。今年
こ と し

も

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんは感染
かんせん

対策
たいさく

として手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、マスク、

手袋
てぶくろ

着用
ちゃくよう

をして行
おこな

いました。 

 蒸
む

しあがった熱
あつ

々
あつ

のもち米
ごめ

をまずは NTTの方
かた

がこ

ねて形
かたち

にしていきます。お米
こめ

がまとまったら利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんが掛
か

け声
ごえ

とともに、順番
じゅんばん

に搗
つ

いていきまし

た。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんもとても楽
たの

しそうな様子
よ う す

で餅
もち

を搗
つ

かれていました。一
ひと

通
とお

りもちつきが終
お

わると最後
さ い ご

にお

礼
れい

の挨拶
あいさつ

をすぎな園
えん

の利用者
りようしゃ

さんが行
おこな

い、お礼
れい

の品
しな

贈呈
ぞうてい

では、つくし園
えん

代表
だいひょう

玉井
た ま い

さんがつくし園
えん

の木工
もっこう

で制作
せいさく

している干支
え と

の置物
おきもの

をお渡
わた

ししました。 

搗
つ

きあがったお餅
もち

は、NTT の方
かた

とお手伝
て つ だ

いに来
き

て

くださった保
ほ

護
ご

者
しゃ

のご協
きょう

力
りょく

で 次
つぎつぎ

々と丸
まる

められて

いきました。日本
に ほ ん

ならではの伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

を経験
けいけん

させてい

ただき、今年も楽
たの

しいひと時
とき

を本当
ほんとう

にありがとうござ

いました。 

 

 

 

 12月
がつ

2１日
にち

土
ど

曜
よう

日
び

 毎年
まいとし

恒例
こうれい

となったクリスマス会
かい

を

開
かい

催
さい

しました。恒
こう

例
れい

の流
なが

れの中
なか

でも工夫
く ふ う

をこらして利用者
りようしゃ

のみなさんにより楽
たの

しんでいただけるようにバージョン

アップを図
はか

っています。今年
こ と し

の昼 食
ちゅうしょく

はナカフードさんの

クリスマス弁当
べんとう

やコーンスープ、ゼリーというラインナッ

プです。飲
の

み物
もの

は利用者
りようしゃ

の皆
みな

さん好
す

きなジュースやコーヒ

ーをそれぞれ選
えら

んで美味
お い

しく飲
の

んでいました。楽
たの

しい

雰囲気
ふ ん い き

で料理
りょうり

を食
た

べた後
あと

は、ゲームをしました。サッカー

のフリーキックをイメージしたゲームや、クリスマスバー

ジョンの釣
つ

り、クリスマスの仮装
か そ う

をして写真
しゃしん

撮影
さつえい

をしまし

た。皆
みな

さん大盛
お お も

り上
あ

がりでゲームに参加
さ ん か

されていました。 

 その後
あと

、みんなでクリスマスソングを歌
うた

い、それぞれの

担当
たんとう

職員
しょくいん

が時間
じ か ん

をかけて厳選
げんせん

したプレゼントをお渡
わた

しし

ました。大
おお

きな包
つつ

みを抱
かか

えて皆
みな

さん帰
かえ

りの車
しゃ

両
りょう

に笑顔
え が お

で

乗
の

り込
こ

まれました。 

 

  

  １２月
がつ

２７日
にち

金
きん

曜
よう

日
び

 令
れい

和
わ

６年
ねん

の開
かい

園
えん

最
さい

終
しゅう

日
び

に道後
ど う ご

 友
ゆう

輪
りん

荘
そう

で三者
さんしゃ

合同
ごうどう

忘年会
ぼうねんかい

を開
ひら

きました。 

 豪華
ご う か

な会席
かいせき

料理
りょうり

や昔
むかし

懐
なつ

かしの映像
えいぞう

の上映
じょうえい

で、楽
たの

しんで頂
いただ

きました。その後
あと

は今年
こ と し

最後
さ い ご

の運試
うんだめ

し！ビンゴ大会
たいかい

を

して楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごしました。詳
くわ

しいことは来
らい

月
げつ

号
ごう

をお楽
たの

しみに。 


