
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

    

                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                     

                                      

 

 

                                             

        

 

    

 

 

                                                                                                                                                         

文責： 竹野寛 藤岡奈保子 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

   ２   ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

木
工
製
品 

 

主
任
支
援
員 

甲
斐
晃
子 

 

雑
貨
屋
が
好
き
で
、
時
間
に
余
裕
が
あ
れ
ば
隅
々
ま
で
一
つ
一
つ
見
て
い
き
た
い
と
常
々
思
っ
て

い
ま
す
。
使
い
に
く
そ
う
な
木
製
の
お
た
ま
、
木
製
の
ほ
う
き
と
ち
り
と
り
、
木
製
の
カ
ッ
プ
ボ
ー

ド
。
買
い
た
い
気
持
ち
を
ぐ
っ
と
抑
え
て
い
ま
す
。
殺
風
景
な
生
活
感
あ
ふ
れ
る
我
が
家
に
帰
る
と
、

雑
貨
屋
で
買
い
た
い
気
持
ち
を
抑
え
ら
れ
な
か
っ
た
お
し
ゃ
れ
な
形
を
し
た
爪
楊
枝
入
れ
、
試
験
管

の
よ
う
な
も
の
に
ワ
イ
ヤ
ー
が
巻
か
れ
た
一
輪
挿
し
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
２
つ
だ
け
は
ど
う
し
て
も

欲
し
く
て
買
っ
た
の
で
す
が
、
我
が
家
で
は
い
ま
い
ち
良
さ
を
生
か
せ
て
い
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

 
 

 
 

お
し
ゃ
れ
に
す
っ
き
り
暮
ら
す
と
い
う
よ
う
な
本
を
何
冊
も
買
っ
た
り
、
動
画
サ
イ
ト
で
は
お
し
ゃ

れ
な
お
宅
の
ル
ー
ム
ツ
ア
ー
を
よ
く
見
て
い
ま
す
。
わ
ざ
わ
ざ
調
味
料
や
パ
ス
タ
、
洗
剤
を
お
し
ゃ

れ
な
容
器
に
詰
め
替
え
た
り
、
麻
の
エ
プ
ロ
ン
を
し
て
家
事
を
し
、
コ
ー
ヒ
ー
は
手
動
の
ミ
ル
で
ガ

リ
ガ
リ
挽
い
て
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
ノ
ズ
ル
の
長
い
や
か
ん
で
お
湯
を
注
ぐ
・
・
・
。
ど
れ
も
こ
れ
も

憧
れ
で
す
。
そ
し
て
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
我
が
家
は
い
ま
だ
生
活
感
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

私
は
高
島
屋
の
ハ
ー
ト
フ
ル
プ
ラ
ザ
松
山
で
の
月
毎
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
の
担
当
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
今
月
は
つ
く
し
園
が
当
番
月
で
す
。
毎
回
、
利
用
者
の
方
が
丁
寧
に
作
り
、
磨
い
た

木
工
製
品
を
さ
ら
に
素
敵
に
輝
か
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
が
思
い
描
く
雑
貨
屋
の
一
角
に
は

程
遠
い
で
す
が
、
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
つ
く
し
園
の
木
工
製
品
を
多
く
の
方
に
手

に
と
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

         

令和６.６月40８号 

【つくし園】  

〒791-8041 

松山市北吉田町 

77-34 

℡(089)994－8636 

FAX(089)994-8637  

 

FAX(089)951-5348  

  

 

 

・１5日
にち

土曜日
ど よ う び

は開園
かいえん

日
び

です。 

 

・１９日
にち

(水
すい

）・・・ナイスハートふれあいの 

         スポーツ広場
ひ ろ ば

（希望者
きぼうしゃ

） 

・2１日
にち

（金
きん

）・・・誕生会
たんじょうかい

 

・２７日
にち

（木
もく

）・・・内科
な い か

検診
けんしん

 

・3０日
にち

（金
きん

）・・・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

 

・６月
がつ

～７月
がつ

にかけて外出
がいしゅつ

活動
かつどう

があります 

長
なが

いパッキンにカッターで切
き

り込
こ

みを入
い

れて、磁石
じしゃく

が抜
ぬ

き

やすいようにしています。また、木工
もっこう

の数字
す う じ

をネットに入
い

れ

て高島屋
たかしまや

の商品
しょうひん

として販売
はんばい

しております。 

さらに今年度
こんねんど

から、作業棟
さぎょうとう

では金曜日
きんようび

に清掃
せいそう

活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。ほうきでの床
ゆか

の掃
は

き方
かた

など伝
つた

えて支援員
しえんいん

と一緒
いっしょ

に行
おこな

い、普段
ふ だ ん

使用
し よ う

している活動
かつどう

場所
ば し ょ

をきれいにして心
こころ

もす

っきりとした状態
じょうたい

で週末
しゅうまつ

を迎
むか

えています。 

 

  

 

日  



                                           

      
    

                                       

 

 

 

  

 

 

                                

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

     

 

                                       

  

  

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

  

  

 

 

 

  

                                                 

 

 

 

 

 

 

文責： 竹野寛・藤岡奈保子  

 ５月
がつ

17日
にち

金
きん

曜
よう

日
び

 消
しょう

防
ぼう

署
しょ

立
た

ち合
あ

いの総
そう

合
ごう

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

を

実施
じ っ し

しました。実際
じっさい

は昨年度中
さくねんどちゅう

の実施
じ っ し

予定
よ て い

でしたが、 

雨
う

天
てん

により２度
ど

の延
えん

期
き

の末
すえ

、ようやく実
じっ

施
し

できました。 

つくし園
えん

の厨房
ちゅうぼう

から出火
しゅっか

との想定
そうてい

で 行
おこな

いました。

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

は毎月
まいつき

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しているためか、皆
みな

さ

ん避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

までスムーズに移動
い ど う

することができました。 

その 間
あいだ

に職員
しょくいん

が通報
つうほう

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

し、その後
ご

は水
みず

消火
しょうか

器
き

を使
つか

って消火
しょうか

訓練
くんれん

を 行
おこな

いました。職員
しょくいん

だけでなく

希望
き ぼ う

する利用者
りようしゃ

の方
かた

も消火
しょうか

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。今回
こんかい

が初
はじ

めてという方
かた

もおられ、新鮮
しんせん

な気持
き も

ちで参加
さ ん か

された方
かた

も

いました。天気
て ん き

も良
よ

く無事
ぶ じ

に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を終了することが

できました。 

 いつ起
お

こるかわからないのが災害
さいがい

だと思
おも

いますので、

日々
ひ び

の訓練
くんれん

を積
つ

み重
かさ

ねて、防災力
ぼうさいりょく

を高
たか

めていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

２４日
にち

金曜日
きんようび

 感染
かんせん

対策
たいさく

の為
ため

、園内
えんない

で実施
じ っ し

する

ようになった焼
や

き肉
にく

パーティーですが、今年
こ と し

も続
つづ

いて

園
えん

での開催
かいさい

としました。今回
こんかい

は前日
ぜんじつ

に利用者
りようしゃ

の方
かた

と

一緒
いっしょ

に野菜
や さ い

を切
き

って、分
わ

けたりとコロナ禍
か

以前
い ぜ ん

のよう

な活動
かつどう

も徐々
じょじょ

に再開
さいかい

しております。また、１グループ

は園庭
えんてい

にテントを張
は

り、炭火
す み び

でお肉
にく

や野菜
や さ い

を焼
や

くとい

う BBQ形式
けいしき

を味
あじ

わって頂
いただ

きました。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さん

も開放的
かいほうてき

な気分
き ぶ ん

で楽
たの

しむことができました。 

 園庭
えんてい

１グループ、食堂
しょくどう

２グループ、プレイルーム１

グループに分
わ

かれて召
め

し上
あ

がっています。今回
こんかい

注文
ちゅうもん

し

たお肉
にく

は昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き、「南予
な ん よ

畜産
ちくさん

」様
さま

のお肉
にく

を注文
ちゅうもん

しております。また、お肉
にく

の苦手
に が て

な方
がた

や飲
の

み込
こ

みが 難
むずか

しい方
がた

には、特別
とくべつ

メニューを用意
よ う い

しました。棒付
ぼ う つ

きフ

ランクフルト、ハッシュドポテト、ミニトマトなどご

本人
ほんにん

の好
この

みも 考
かんが

えて用意
よ う い

しました。 

 そして、最後
さ い ご

は恒例
こうれい

の焼
や

きそばです。今回
こんかい

は焼
や

き担当
たんとう

の職員
しょくいん

以外
い が い

に利用者
りようしゃ

の方
がた

にも調理
ちょうり

の手伝
て つ だ

いをして 頂
いただ

きました。今後
こ ん ご

も利用者
りようしゃ

の方
がた

の「意思
い し

決定
けってい

」「行動
こうどう

選択
せんたく

」

の機会
き か い

を増
ふ

やせていければと思
おも

っています。来年
らいねん

も

利用者
りようしゃ

、職員
しょくいん

一同
いちどう

元気
げ ん き

に参加
さ ん か

ﾃできることを祈
いの

ってお

ります。 

 

ま
だ
か
な
ぁ
～ 


